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Pranzo Mattino

Pomeriggio

Sera

CLUB

ORARIO DI APERTURA CLUB:

-

MEWMOPOLITAN | | inMercVen 07.30-22.00 ORI Lo sonipphstblticd Skttt st sl i st i
Mart.Gio. 09:00 - 22:00 Sab.09-:00 - 18:00 HIP HOP, ZUMBA KIDS & JR., non sono in abbonamenti palestra.
t PER LA PRENOTAZIONEDEI CORSI INSTALLATE
TELEFONO 085.4463833 "APP PALESTRE" sul vostro cellulare.
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
09.10 09.10 09.10
PILATES PILATES 09.30 GINDNOPLSCTEICA
0950 09.30 PILOKING
P, TOTAL BODY 09.50
FUNCTIONAL BODY 10.00
WALKING* 09.50 —
12.40 S 12 .45 BY ZUMBA*
PILATES* _— 13.20 FUNZIONALE* 11.00
13.20 FUMAL 13.20 BODY 13.20 ZUMBA
* 3 *
PILATES WALKING* FIT BOXE SCULPT FUNZIONALE KIDS
CYCLING* 15.30 % CYCLING* "
HIP HOP ' Eﬁl : E
17.00 AVANZATO , 15.30
ZUMBA KIDS 17.00 H%F HIP HOP
ZUMBA INTERMEDIO .
KIDS Junior 17.00 | presegte orario sull t:m
18.30 HIP HOP smartphone, consultalo
18.30 PILATES 18.30 INTERMEDIO sul sito, se non vuoi
ZUMBA FITNESS* FUNCTIONAL perdere tempo spara sul
18.45 WALKING* 18.30 QR-CODE qui sopral
POWER YOGA* - PILATES 18.30 L
1930 19.30 19.30 S%%IE;’T *PRENOTAZIONE
POWER YOGA* 5030 P GAG. 010
=ity STRONG 20.30 20:30 T
P BORE BY ZUMBA* FUNCTIONAL FUNZIONALE* FITNESS* -
WALKING*
20.30
FUNCTIONAL L ‘ 20.20
WALKING* CY@G* @GEDUPEVEL'NG*

www.PALESTRAMETROPOLITAN.it




